
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
SundhedscenterStruer  
Morten Andersens Passage 7, 1. sal  
7600 Struer 
Tlf. 96 84 84 60 
E-mail: sundhed-omsorg@struer.dk 
 

Ifølge Lov om Social service §79 a skal Kommunen 
hvert år tilbyde forebyggende hjemmebesøg til alle 
borger der fylder 75 år. 
 
Tilbuddet gentages fra 80 år, hvorefter borgerne 
tilbydes mindst et årligt forebyggende 
hjemmebesøg.  
Undtaget er borgere, der modtager både praktisk og 
personlig bistand. 
 
Der tilbydes et forebyggende hjemmebesøg efter 
behov i alderen 65 år til 79 år, som er i særlig risiko 
for nedsat funktionsevne. 
 
Struer Kommune tilbyder enkebesøg til borgere fra 
65 år, som har mistet ægtefælle eller samlever og 
besøget tilbydes ca. 3 måneder efter dødsfald.  

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Sundhed og Omsorg 

 

Forebyggende hjemmebesøg 
 



STRUER KOMMUNE TILBYDER 
FOREBYGGENDE HJEMMEBESØG 

 
 
Et forebyggende hjemmebesøg er et besøg på et 
aftalt tidspunkt, hvor en sundhedskonsulent fra 
SundhedscenterStruer kommer hjem til dig. 
 
Besøget vil vare ca. 45 minutter, og det er dig, der 
bestemmer, hvad samtalen skal indeholde.  
 
Samtalen giver dig muligheden for at overveje, 
hvordan du egentlig går og har det, og om der er 
noget, du kunne tænke dig at gøre anderledes.  
 
Det kan være om hverdagslivet, trivsel, kost, 
motion, aktiviteter, din bolig og dens indretning, 
forebyggelse af fald, økonomi eller hvordan det er 
at blive ældre og håndtere det, så livsglæden 
bevares. 
 
Gennem råd og vejledning vil sundhedskonsulenten 
prøve at hjælpe dig til at bevare dine færdigheder 
længst muligt, og evt. være med til at løse små 
problemer før de vokser sig store og uoverskuelige. 
 
 

Men først og fremmest er det, hvad du har brug for 
at tale om. Du skal vide, at sundhedskonsulenten 
har tavshedspligt. 
 
Sundhedskonsulenten har en bred viden om Struer 
Kommunes forhold og tilbud, som kan medvirke til 
at give dig tryghed, trivsel og sundhed i din 
hverdag.  
 
Sundhedskonsulenten kan ikke bevillige 
hjemmehjælp, hjælpemidler m.m. men kan hjælpe 
dig videre. 
 
 

Ønsker du ikke at modtage besøg 

 
Hvis du ikke ønsker besøg, skal du melde afbud til 
det pågældende besøg. 
 
Du er dog altid velkommen til at kontakte 
sundhedskonsulenterne, hvis du ønsker besøg på et 
senere tidspunkt.  
 
 
 


