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Ifglge Lov om Social service §79 a skal Kommunen M\‘ KOMMUNE
hvert ar tilbyde forebyggende hjemmebesgg til alle

borger der fylder 75 ér.

Tilbuddet gentages fra 80 ar, hvorefter borgerne
tilbydes mindst et arligt forebyggende
hjemmebesgg.

Undtaget er borgere, der modtager bade praktisk og
personlig bistand.

Der tilbydes et forebyggende hjemmebesgg efter
behov i alderen 65 ar til 79 ér, som er i sarlig risiko
for nedsat funktionsevne.

Struer Kommune tilbyder enkebesgg til borgere fra
65 ar, som har mistet egtefzlle eller samlever og
besgget tilbydes ca. 3 maneder efter dgdsfald.
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STRUER KOMMUNE TILBYDER
FOREBYGGENDE HJEMMEBESOG

Et forebyggende hjemmebesgg er et besgg pa et
aftalt tidspunkt, hvor en sundhedskonsulent fra
SundhedscenterStruer kommer hjem til dig.

Besgget vil vare ca. 45 minutter, og det er dig, der
bestemmer, hvad samtalen skal indeholde.

Samtalen giver dig muligheden for at overveje,
hvordan du egentlig gar og har det, og om der er
noget, du kunne tenke dig at ggre anderledes.

Det kan vaere om hverdagslivet, trivsel, kost,
motion, aktiviteter, din bolig og dens indretning,
forebyggelse af fald, gkonomi eller hvordan det er
at blive @ldre og handtere det, sa livsgleeden
bevares.

Gennem rad og vejledning vil sundhedskonsulenten
prove at hjelpe dig til at bevare dine ferdigheder
leengst muligt, og evt. vaere med til at Igse sma
problemer fgr de vokser sig store og uoverskuelige.

Men fgrst og fremmest er det, hvad du har brug for
at tale om. Du skal vide, at sundhedskonsulenten
har tavshedspligt.

Sundhedskonsulenten har en bred viden om Struer
Kommunes forhold og tilbud, som kan medvirke til
at give dig tryghed, trivsel og sundhed i din
hverdag.

Sundhedskonsulenten kan ikke bevillige
hjemmehjlp, hjelpemidler m.m. men kan hjelpe
dig videre.

Onsker du ikke at modtage besgg

Hvis du ikke gnsker besgg, skal du melde atbud til
det pagaldende besgg.

Du er dog altid velkommen til at kontakte
sundhedskonsulenterne, hvis du gnsker besgg pa et
senere tidspunkt.



